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Caravanas Interactivas Infantiles de
Prevencion de Adicciones y Obesidad.

.. . Un espacio para promover la salud,
Caminado a la Prevencion
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. Coémo Iniciamos

Fundacion
Gabilondo
Soler

Pargue
SPASUS

FPom b saicd escoicow

1.Espacio Interactivo (juegos
y dinamicas)

2.Modulos de ensehanza
lUdica

3.Feria de la Salud Estatal
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... A disenar el prototipo
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DISENO, SELECCION Y DESARROLLO DE
MATERIALES DIDACTICOS
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PILOTAJE

Escolares de 4° ano

Tecoman
Colima
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Inicio de Operaciones
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Componentes

CAMIONETA

FALDONES.
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* Intervencidon educativa: SIPS

v Aprendizaje significativo
v Actividades ludicas

Capacidad de atencion
O 2 grupos de 48 nifios por jornada.
0 Cada estacion estara atendida por
un monitor responsable de 12 ninos

en cada una de ellas

Tiempo de intervencion.

[ El circuito de 4 estaciones se recorrera en
120 minutos.

(] Para cada estacidon se consideran 30
minutos.

Q Se realizaran hasta 2 circuitos por dia.

Ubicacion espacio-temporal

Escuelas, campos de futbol, area de

usos multiples, jardines publicos, Determinantes de Ia SaIUd
NS v'Alimentacion

v'Sedentarismo
Poblacion beneficiada v'Uso del tiempo libre
U Ninos y nihas en edad escolar

v'Proyecto de vida

(educacion primaria)
0 Se atenderan 100 nifnos al dia
aproximadamente
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Laberinto de
la Salud
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Estacion 4
Compartiendo
aprendemos mas Me muevo con

en el rincon de la el ejercicioy

Iectur.a y.Ia sala me hidrato
audiovisual

Estacion 2
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Estacion 3

CARAVANA
INTERACTIVA INFANTIL

Poniendo los
alimentos en su
lugar, me mido y

me cuido
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DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES

PROMO-MOVIL
e L R }‘I_“.l i ,
ESTACION 1 Laberinto de sl R B Rl i E'*:lr 1 H
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ESTACION 2 :

2.1 Me muevo con el deporte.

a) Futbol &

b) Basquetbol -

c) Baseboll o
2.2 Toma agua e hidratate.

Bebederos.

ESTACION 3
3.1 Pongamos los alimentos
en su lugar.

a) Huerto movil. =
3.2 Midiendo y balanceando. -
ESTACION 4 Comparto i
Castillo de la lectura. =
4.1 . Sala interactiva. i T l ‘ |
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ESTACION 1. Laberinto de la salud

Objetivo:

Sensibilizar a los escolares sobre l|la importancia de construir entornos
saludables en los que se conviva en armonia con su comunidad, familia y pares,
mostrando los efectos negativos del consumo de sustancias toxicas.

1 Representacion grafica de los efectos que provoca en el ser humano
el uso y abuso de las drogas:

Insumos :

¢ Tunel

*» Caja de telarana.

*» Tapete.

*» Tablas de madera para escribir.
¢ Folletos.

“* Lapices.

Se trabaja con 1 Psicologo (a)
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ESTACION 2: Me muevo con el deporte

Objetivo:

Fomentar el habito del deporte mediante un circuito de actividades
deportivas como futbol, basquetbol voleibol y beisbol, donde los
participantes conozcan las reglas basicas.

1 Reglas basicas y practica de futbol, basquetbol y beisbol
d Consumo de Agua simple potable

INSUMOS:

ssTablero de basquetbol y 2 balones.
*sPorteria de futbol y balon.

‘*Red de BEISBOL y 3 pelotas de softbol
*+»Cabina lanza pelotas.
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ESTACION 2: Toma agqua e hidratate .

Objetivo:
Fomentar el consumo del agua potable mediante el juego y la instalacion de
bebederos en las escuela como medio para fortalecer el consumo de la misma.

Jarra del buen beber:
Actividad didactica para recomendar el consumo de agua.
Rompecabezas tamaino jumbo donde los participantes jugaran a armarlo.

INSUMOS:

*sTablero de jarra del buen beber.
‘*Imagenes imanadas
*s»Portarotafolio

‘*Bebederos.
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ESTACION 3: Pongamos los alimentos en su lugar

Objetivo:
Desarrollar actividades ludicas para la eleccion sana de alimentos que contribuya
a desarrollar habitos alimenticios adecuados.

v'Plato del buen comer: Juego con replicas de alimentos para armar un “plato saludable”
pegados con imanes a contra reloj.

v'Huerto movil: Sembrar una planta y explicar la importancia de consumir alimentos ricos
en nutrientes, asi mismo fomentar el cuidado por la naturaleza

INSUMOS:

*» Tablero con el plato del buen
comer

** Replicas de alimentos.

s Mobiliario de huerto movil.

» Semillas

¢ Tierra con abono.
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ESTACION 3: Poniendo los alimentos en su lugatr,
Me mido y me cuido

Objetivo:
Promover el balance en el consumo y medida de los alimentos con el fin de
evitar enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, entre otras.

Se utilizaran las matematicas como parte del juego para medir y pesar a los
participantes. Por medio de operaciones aritmeticas, los nifios realizaran la actividad

lidica. Mediran peso, talla, circunferencia abdominal.

INSUMOS:
dTablero de IMC.
QdCintas métricas
OBascula Tk |
L Estadimetro.
Lapices
dClones.
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ESTACION 4: rincén de la cultura.

Objetivo:

Fomentar el desarrollo intelectual de los ninos a través de lectura de
cuentos, fabulas, rimas, trabalenguas y un viaje a traves del mundo
de las letras, con la finalidad de crear una comprension lectora.

INSUMOS:
*\Vestuario
Puff
*Japetes.
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ESTACION 4: Sala interactiva.

Proyectar temas relacionados con el saneamiento basico y la higiene personal

(proyeccion del video El Dr. Coco vacunas vs. El malvado mosquito del dengue) para
favorecer la limpieza del entorno

Se realizaran juegos interactivos como crucigramas, sopa de letras, laberintos,
etc. con conceptos claves del tema del dengue donde el nino /a sean capaces de

resolver por medio del pizarron electronico las actividades.

INSUMOS:

dPizarron interactivo
JProyector.

JAire acondicionado
dLaptop

AP uff.
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